
 材料名 おやつ 栄養価

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1

水
2

木

3

金

4

土

6

月

7
火

8

水
9

木

10

金

11

土

13

月

14

火
15

水

16 牛乳

木 🈐にんじんもち

17

金

18

土

 20

月

21

火

22

水

23

木

24

金

25

土
27

月

28

火
29

水

30

木

牛乳
ウエハース

保育参観

入園式
牛乳

お子様せんべい

ハヤシライス、イースターのエッグサラダ

にんじんグラッセ、ほうれんそうスープ

バナナ

米、米粉、油、砂糖
マヨネーズ

じゃがいも

豚肉
たまご

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう
ブロッコリー、マッシュルーム、えのきたけ
バナナ

牛乳

🈐イースター

　クッキー

牛乳

🈐カレートースト

ご飯、カレー豆腐、だいこんサラダ
こふきいも、キャベツの味噌汁
りんご

米、油、片栗粉、ごま
ごま油、じゃがいも

豚ひき肉
木綿豆腐、みそ

干ししいたけ、だいこん、たまねぎ
きゅうり、にんじん、キャベツ、ねぎ
りんご

492kcal

はくさい、にんじん、干し椎茸、たけのこ
こまつな、ねぎ、きゅうり、ピーマン
もやし、かぼちゃ、りんご

495kcal

牛乳

🈐ホットケーキ

豚肉、のり
530kcal

牛乳
お子様せんべい

ごはん、ちくわの磯部揚げ
だいこんそぼろ煮、きゅうりの酢の物
せんべい汁、オレンジ

米、砂糖、ごま、油
じゃがいも、小麦粉
片栗粉、かやきせんべい

鶏ひき肉、ちくわ
青のり

きゅうり、にんじん、えのき、ねぎ
だいこん、はくさい、ごぼう、オレンジ

牛乳
お子様せんべい

麦茶

🈐プリン

ビスケット

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう
ねぎ、こまつな、はくさい、もやし

トマト、オレンジ

509kcal

ごはん、鶏肉のカレー揚げ、春雨サラダ
がんも煮、だいこんの味噌汁、りんご

鶏肉、ハム
木綿豆腐、油揚げ
みそ、がんも

だいこん、にんじん、ほうれんそう
コーン缶、ねぎ、ごぼう、さやえんどう
しょうが、りんご

牛乳

🈐マドレーヌ

487kcal

焼きそばめん、油

牛乳
お子様せんべい

ごはん、たらフライ、トマト
春雨サラダ、だいこんの味噌汁
りんご

牛乳

🈐やきおにぎり

米、ごま油
砂糖、ごま

キャベツ、たまねぎ、はくさい
にんじん、トマト、オレンジ

米、砂糖、ごま
じゃがいも

焼き豆腐、豚肉
みそ、しらす干し

たまねぎ、にんじん、ねぎ、もやし
だいこん、えのきたけ、しょうが
バナナ

牛乳

🈐ジャムサンド

豚肉、木綿豆腐
さけ、わかめ
ウインナー、こんぶ

508kcal

牛乳

🈐ピザポテト

500Kcal

牛乳

🈐お好み焼き

たら、わかめ
たまご

祝日（昭和の日）

466kcal

たまねぎ、にんじん、えのき
きゅうり、コーン缶、だいこん
トマト、りんご

麦茶

🈐フルーツヨーグルト 546Kcal

中華麺、
ごま油

米、油
さつまいも

500Kcal

491kcal

502kcal

496kcal

480kcal

牛乳
スティックパン

牛乳

🈐フルーツケーキ

ごぼう、にんじん、れんこん、ピーマン
かぼちゃ、ねぎ、しょうが、バナナ

488kcal

牛乳
ビスケット

牛乳
ウエハース

ごはん、さけの醤油焼き、五目きんぴら
かぼちゃ煮、豆腐の味噌汁、バナナ

米、しらたき
黒ごま、砂糖

麦茶
ヨーグルト

味噌ラーメン、もやしのナムル
トマト、オレンジ

ごはん、豆腐の中華煮、かぼちゃ煮
ピーマンの和え物、わかめスープ
りんご

米、片栗粉、油
マヨネーズ、砂糖
ごま油

牛乳

🈐キャベツチヂミ

ごはん、肉豆腐、もやしのごま酢あえ
こふきいも、だいこんの味噌汁
バナナ

489kcal

501Kcal

米、砂糖、ごま油
片栗粉、ごま

木綿豆腐、豚ひき肉
みそ、わかめ

ほうれんそう、たまねぎ、ごぼう、にんじん

ねぎ、しょうが、ブロッコリー
きゅうり、コーン缶、たけのこ、りんご

麦茶
ぶどうゼリー
ビスケット

豚汁うどん、ちくわの磯部揚げ
こまつなツナ和え、バナナ

牛乳

🈐キャベツチヂミ

献立名

焼きそば、コールスローサラダ
トマト、わかめスープ、オレンジ

さけ、木綿豆腐
油揚げ

豚肉、塩こんぶ
わかめ、青のり

牛乳
バームクーヘン

米、油、砂糖
小麦粉、春雨
ごま油

キャベツ、もやし、たまねぎ、にんじん
コーン缶、ピーマン、トマト
ねぎ、オレンジ

495kcal

おにぎり、きゅうりの昆布あえ
ウインナー、さつま汁、バナナ

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ
きゅうり、コーン缶、しめじ、バナナ

きゅうり、ほうれんそう、キャベツ、しょう
が
コーン缶、にんじん、にんにく、えのきたけ
バナナ

もやし、にんじん、ごぼう、しめじ
ブロッコリー、しょうが、だいこん
ねぎ、りんご

牛乳
スティックパン

さけ
のり、木綿豆腐

ごはん、さけの味噌煮
にんじんしりしり、ブロッコリー
根菜の味噌汁、りんご

米、じゃがいも
油

バターロール、鶏肉の照り焼き
パスタサラダ、のり塩ポテト
ほうれんそうのスープ、バナナ

牛乳
ウエハース

鶏肉、油揚げ
焼きのり

牛乳
お子様せんべい

豚肉、たまご
ツナ油漬缶

バターロール,、油
じゃがいも、マカロニ
マヨネーズ

鶏もも肉
ハム

麦茶
ヨーグルト

牛乳
ビスケット

プルコギ丼、もやしのナムル
じゃがいもの甘辛煮、わかめスープ
オレンジ

うどん、砂糖
ごま油、小麦粉

牛乳
お子様せんべい

牛乳
ビスケット

たまねぎ、キャベツ、赤ピーマン
にんじん、しめじ、マーマレード
コーン缶、レモン果汁、にんにく、いちご

牛乳
ウエハース

ごはん、豚肉の香味焼き、ポテトサラダ
ブロッコリー、はくさいの味噌汁
バナナ

麦茶
ヨーグルト

かしわうどん、トマト
もやしの磯和え、オレンジ

鶏もも肉
ベーコン、わかめ
青のり

米、パン粉、油
砂糖、ごま、麩
はるさめ

【お誕生会】
コーンピラフ、キャベツの香り漬け
のり塩から揚げ、わかめスパゲティ
オニオンスープ、いちご

526Kcal

カレーライス、キャベツのツナサラダ
トマト、たまごスープ、オレンジ

令和8年度４月 
かまいしこども園

牛乳
ウエハース

【カミカミメニューの日】
ごはん、たけのこ入りマーボー豆腐
ブロッコリー２色和え、きゅうりのパクパクづけ

根菜スープ、りんご

牛乳
ビスケット

日付

麦茶
マスカットゼリー
　ビスケット

牛乳
お子様せんべい

牛乳
お子様せんべい

牛乳
お子様せんべい

米、じゃがいも
マヨネーズ

たまねぎ、キャベツ、ほうれんそう、ねぎ
にんじん、もやし、えのきたけ、トマト
オレンジ

豚肉、油揚げ
ハム、みそ

豚肉、みそ
ツナ缶、ちくわ

こまつな、にんじん、だいこん、ねぎ
ごぼう、コーン缶、バナナ

豚肉、ベーコン
豆腐、わかめ
塩こんぶ、青のり

しょうが、にんじん、コーン缶
きゅうり、はくさい、ブロッコリー
バナナ

米、スパゲティ、砂糖
じゃがいも、油
オリーブ油

508kcal

牛乳
ビスケット

ごはん、さけの塩焼き、がんも煮

切り干しだいこんの煮物
はくさいの味噌汁、オレンジ

米 さけ、木綿豆腐
みそ、ちくわ
がんも

切り干しだいこん、にんじん、干し椎茸
はくさい、ねぎ、オレンジ

牛乳

🈐じゃがいももち

牛乳
ビスケット

ナポリタン、ブロッコリー
きゅうりとコーンのサラダ
わかめスープ、バナナ

スパゲティ、油
ごま

ハム、わかめ キャベツ、きゅうり、にんじん
ブロッコリー、コーン缶、ピーマン
たまねぎ、バナナ

ごはん、たらのみそ焼き、五目納豆
きゅうりの酢の物、なめこのかきたま汁
オレンジ

米 たら、ひきわり納豆
ひじき、たまご、みそ
木綿豆腐、豚挽き肉

にんじん、ほうれんそう、赤パプリカ
黄パプリカ、玉ねぎ、なめこ、ねぎ
きゅうり、オレンジ

牛乳
ウエハース

494kcal

牛乳

🈐ジャムサンド

米、片栗粉、ごま
ごま油、小麦粉
じゃがいも

豚肉、焼きのり ほうれんそう、もやし、はくさい
ピーマン、たまねぎ、にんじん
ねぎ、コーン缶、オレンジ

うどん、片栗粉

489kcal

483kcal

牛乳

🈐さつま芋ようかん

牛乳
ドーナツ

4月予定献立表(1～2歳児）４月給食だより

減塩メニュー
令和５年度までは毎月２８日の
岩手減塩・適塩の日にちなんで
減塩メニューの献立を取り入れ
ておりました。園の給食は日ご
ろから薄味をこころがけている
ため、減塩メニューの日は設け
ず毎日減塩メニューで提供いた
します。

３ 日（３日前後）

カミカミメニュー
毎月3日は釜石市では「よく噛む日」と定めてい

ます。よく噛むことは虫歯の予防や肥満予防にも

つながるといわれています。園でも毎月3日前後

に「カミカミメニュー」としてよく噛む食材を取

り入れたメニューの献立となります。

食育のおはなしの日
朝ご飯について、いただきます・ごちそうさまについて、
野菜の浮き沈みクイズ・たべものはどこから来るの？なんのにおい
かな？など、毎月子どもたちと食育のお話をします。

～教えて！こども園の給食～
かまいしこども園での給食や食育の取り組みについて

簡単にご紹介します。

新年度が始まりました。4月は“給食に慣れている子も、給食が初めての子も
なじみのある食べやすいおかず“を献立のテーマにしました。給食には好きなもの
だけでなく、苦手なものもあると思います。「素材の美味しさ」「食事の楽しさ」
を感じ、日々成長していく子ども達の糧となるよう、色々な食材を
取り入れた給食にしていきたいと思います。
※園ではいつも薄味を心掛けております。

栄養士・調理師一同

入園
・進級おめでとうございます

楽しく
おいしい給食

世界の料理を食べてみよう！

今年度は、世界の料理を献立に取り入れます。
他国の文化や食について知ることで他の国に
興味を持てるよう毎月１回給食メニューに取り入れ、
その国の国旗を見たり、いただきます
ごちそうさまなどの言葉にふれたりします。

今月は韓国料理です

・プルコギ丼

・ナムル

・じゃがいもの甘辛煮

・わかめスープ です。

4月２1日(火）です


