
　 　　　令和8年度　6月

　
午前のおやつ 材料名 おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1

月

2

火

　 3

水

4

木

5

金

6
土

8

　 月

9 米 豚肉

火

10

水

11

木

　 12

金

13

土

15

月

　 16

火

17

水

18

木

19

金

20

土

22

　 月

23

火

24

水

25

木

26

金

27

土

29 米

　 月 片栗粉

30 米 さけ

火 ひきわり納豆

麦茶

🈐バナナヨーグルト

たら にんじん、トマト
だいこん、こまつな、オレンジ

麦茶

🈐野菜粥

麦茶
ウエハース

麦茶
ビスケット

だいこん、にんじん、ごぼう
たまねぎ、しめじ、バナナ

米、マカロニ さけ キャベツ、にんじん、たまねぎ
トマト、なす、オレンジ

麦茶

🈐バナナ

ビスケット
麦茶

お子様せんべい

煮込みうどん、マッシュポテト
こまつな煮びたし、オレンジ

麦茶
スティック食パン

たまねぎ、アスパラ
にんじん、えだまめ、りんご

米

麦茶
ビスケット

にんじん、たまねぎ、だいこん
ほうれんそう、えだまめ、もも缶

キャベツ、にんじん、たまねぎ
こまつな、バナナ

鶏肉

お粥（軟飯）、たらの煮物
じゃがいもの煮物、刻みトマト
こまつなのすまし汁、オレンジ

米、じゃがいも

キャベツ、にんじん、たまねぎ
ほうれんそう、バナナ

うどん

お粥（軟飯）、鶏肉の煮物
にんじんの煮物、さつま汁
バナナ

米
さつまいも

献立名

お粥（軟飯）、さけのほぐし煮
マカロニとキャベツ煮、刻みトマト
なすのすまし汁、バナナ

お粥（軟飯）、豚肉のほぐし煮
アスパラやわらか煮、ずんだペースト
オニオンスープ、もも缶

お粥（軟飯）、鶏肉のほぐし煮
にんじん納豆、かぼちゃの煮物
たまねぎのすまし汁、バナナ

こまつな、にんじん、だいこん
トマト、りんご

キャベツ、たまねぎ、はくさい
にんじん、なす、バナナ

キャベツ、にんじん、たまねぎ
トマト、なす、バナナ

たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ
ごぼう、なす、ブロッコリー
オレンジ

豚挽肉

米、片栗粉
じゃがいも

かまいしこども園

麦茶
ビスケット

麦茶
お子様せんべい

麦茶
ヨーグルト

お粥（軟飯）、なすと挽肉のあんかけ
キャベツあえ、ブロッコリー
はくさいスープ、バナナ

麦茶
お子様せんべい

日付

麦茶
スティック食パン

にんじん、はくさい、こまつな
なす、トマト、オレンジ

麦茶
米粉クッキー

豚肉

お粥（軟飯）、豆腐と挽肉あんかけ
粉ふきいも、キャベツの煮物
オニオンスープ、バナナ

はくさい、だいこん、たまねぎ
にんじん、ほうれんそう、りんご

麦茶

🈐じゃが芋お焼き

米、マカロニ

豚肉

鶏肉、しらす

はくさい、だいこん、たまねぎ
にんじん、ほうれんそう、りんご

豚肉

ほうれんそう、にんじん、たまねぎ
ブロッコリー、バナナ

麦茶

🈐オレンジ

ビスケット

はくさい、ブロッコリー、にんじん
かぼちゃ、もも缶

麦茶

🈐ホットケーキ

【お誕生会】
にんじん粥、鶏の煮物、シラスとキャベツ煮
ほうれんそうの煮物、オニオンスープ
バナナ

麦茶
スティック食パン

にんじん、たまねぎ、トマト
キャベツ、煮りんご

お粥（軟飯）、豚肉ほぐし煮
刻みトマト、玉ねぎの煮物
小松菜のすまし汁、バナナ

煮込みうどん、さつまいも煮
はくさいの煮びたし、煮りんご

麦茶
スティック食パン

麦茶

🈐バナナ

ビスケット

うどん
さつまいも

米
さつまいも

こまつな、はくさい、たまねぎ
にんじん、オレンジ

うどん
さつまいも

麦茶

🈐フルーツヨーグルト

麦茶
米粉パン

麦茶
ヨーグルト

麦茶

🈐蒸しパン

麦茶

🈐さつまいも茶巾

豚肉、鶏ひき肉

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう
こまつな、トマト、はくさい
バナナ

豚肉

さけ

麦茶
ヨーグルト

麦茶
スティック食パン

麦茶

🈐キャベツのお焼き

豚肉
木綿豆腐

麦茶

🈐おかか粥

鶏肉
ひきわり納豆

にんじん、さやいんげん、だいこん
かぼちゃ、たまねぎ、バナナ

鶏ささみ

麦茶
ウエハース

煮込みうどん、刻みトマト
こまつなの煮浸し、煮りんご

鶏肉

麦茶
ウエハース

米

木綿豆腐、豚肉
さけ

麦茶
ウエハース

麦茶
ヨーグルト

お粥（軟飯）、さけのほぐし煮
マカロニとキャベツ煮、刻みトマト
なすのすまし汁、オレンジ

麦茶
ビスケット

麦茶
お子様せんべい

お粥（軟飯）、豚肉と玉ねぎ煮
キャベツの煮物、ブロッコリー
はくさいスープ、オレンジ

スティック食パン（パン粥）、肉団子
マッシュポテト、キャベツの煮物
オニオンスープ、オレンジ

麦茶
お子様せんべい

豚肉、木綿豆腐

豚ひき肉
ベーコン

お粥（軟飯）、肉団子、豆腐とにんじん煮
トマト和えもの、たまねぎのスープ
煮りんご

米、片栗粉 豚ひき肉
絹ごし豆腐

かしわうどん、ほうれんそうの煮浸し
ブロッコリー、バナナ

うどん

麦茶
お子様せんべい

ロールパン
油、じゃがいも

お粥（軟飯）、さけのほぐし煮、かぼちゃ煮
ブロッコリー、はくさいのすまし汁、もも缶

麦茶
ヨーグルト

お粥（軟飯）、豚肉のほぐし煮
豆腐の煮物、かぼちゃの煮物
野菜のすまし汁、バナナ

麦茶
ウエハース

麦茶
ビスケット

お粥（軟飯）、さけのほぐし煮
ほうれんそう納豆、はくさい煮浸し
にんじんのすまし汁、バナナ

鶏肉

米

豚ひき肉
絹ごし豆腐

麦茶
お子様せんべい

麦茶
ヨーグルト

お粥（軟飯）、豆腐の野菜あんかけ
刻みトマト、こまつな煮浸し
なすのスープ、オレンジ

麦茶
お子様せんべい

米

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー
キャベツ、ほうれんそう、オレンジ

たまねぎ、にんじん
キャベツ、ほうれんそう

はくさい、りんご

麦茶
お子様せんべい

煮込みうどん、じゃがいもの煮物
ブロッコリー、もも缶

麦茶
ビスケット

麦茶

🈐かぼちゃ茶巾

お粥（軟飯）、ポトフ風煮物
キャベツの煮びたし、ブロッコリー
ほうれんそうスープ、オレンジ

麦茶
お子様せんべい

うどん
じゃがいも

豚挽き肉

麦茶
ビスケット

米

はくさい、にんじん、だいこん
ほうれんそう、バナナ

麦茶

🈐人参蒸しパン

麦茶

🈐にんじん蒸しパン

麦茶
スティック食パン

たまねぎ、にんじん、、きゅうり
キャベツ、コーン缶、クリームコーン缶
オレンジ

麦茶

🈐フルーツヨーグルト

だいこん、ほうれんそう、にんじん
たまねぎ、かぼちゃ、バナナ

キャベツ、たまねぎ、にんじん
こまつな、ピーマン、ブロッコリー
もも缶

お粥（軟飯）、肉じゃが風煮物
ほうれんそう煮びたし、ずんだペースト
だいこんのすまし汁、もも缶

お粥（軟飯）、鶏ささみのあんかけ煮
ブロッコリー、なすの煮物
じゃがいものすまし汁、オレンジ

煮込みうどん、さつまいも煮
はくさいの煮びたし、煮りんご

鶏肉、鶏ひき肉
木綿豆腐

米、じゃがいも 豚肉

うどん

米、片栗粉
ブロッコリー

米、じゃがいも
片栗粉

米、じゃがいも

6月予定献立表0歳児（9～12ヶ月）

①子ども達の口にそのまま入るものは、衛生手袋をつけて作業しています。
②揚げ物・煮物は、中心温度(７５℃で１分間)を確認して調理しています。
③サラダ等は、一度熱湯で湯通しして、調理しています。
④他にも、衛生講習会等に積極的に参加し、食中毒の予防、防止に最大限努めています。

給食室で行っている食中毒予防

じゃがいもお焼き
①じゃが芋は皮をむき適当な大きさに切りゆでる。

②茹でたら熱いうちにマッシャーでつぶし、片栗粉

を混ぜる。

③丸めて形を整え１８０度から２００度のオーブンで

７～８分焼く。焼き目がついたら裏返してまた焼く。

（フライパンで焼いても可）

材料（子ども２人分）

じゃがいも・・・・60ｇ

片栗粉・・・12ｇ

旬の食材で 6月5日です

6月給食だより

じめじめとした梅雨がやってきます。湿度の上昇するこの季節は、細菌類の繁殖期

でもあります。特に食中毒には気をつけたい季節です。食中毒にならないためにも、予防

対策として、３つのポイントを紹介します。

食中毒の原因となる菌やウイルスをつけない

調理器具や食べ物に菌をつけないように、食事を作る人も食べる人もしっかり手洗いをする

ことが大切です。お子さんがおうちでもしっかり手を洗えているか、そばで見ていてあげて

ください。また一人で手を洗うのが難しい子は大人の方が手伝ってあげて

ください。爪の中まで意識して洗えるとより安心です。

菌やウイルスを増やさない

適切な温度で食品を管理・保管し、冷蔵庫から出したら早めに調理しましょう。

この時期は作り置きなど保存方法に気を付け早めに食べきるのが安心です。

菌やウイルスを「やっつける」

ほとんどの菌やウイルスは火を通すことで死滅します。調理の際に気をつけることは、

肉や魚・卵には中心部まで十分火を通すことです。お弁当などの時には必ず当日の朝に

加熱したものを入れてください。また、お弁当箱や調理器具は熱湯消毒や、塩素系の

漂白剤などで消毒をするとより効果的です。

POINT１

POINT２

POINT３

食中毒に気を付けましょう



　

　

 




